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Saber perder ganándose, o sin perderse a uno mismo, 

es otro gran reto que nos obliga a viajes heroicos para 

renacer de nuestras cenizas, idealmente más libres y 

robustecidos. Nos obliga a reconocer límites y heridas, 

conduciéndonos a la operatoria interior de la rendición 

ante lo que fue difícil. Nos lleva a asumir nuestra 

condición humana frágil y expuesta, porque, en algún 

nivel, todos somos corazones heridos, y seguro que 

algunas ramas de nuestro árbol se quebraron o se 

quebrarán, mostrando dignamente la belleza del árbol 

en su imperfección. 

Joan Garriga
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Prólogo

La importancia 

de una mirada mayor

Conocí a Mariana Gómez Badía en un viaje de retiro a Guatemala 

organizado por 30 libros y All Tours Guatemala, donde ambas 

fuimos invitadas a participar como autoras.

Antes de emprender el viaje, la energía de Mariana ya se sen-

tía en el grupo de WhatsApp que se abrió para comunicarnos 

por temas logísticos. Desprendía un entusiasmo y frescura 

contagiosos. Al minuto cero, su sonrisa ya me conquistó, y al 

empezar a compartir experiencias, fue maravillosa la conexión 

que se creó entre nosotras, incluyendo a Ciara Molina, quien 

también formaba parte del grupo de autoras. Se hizo un trío 
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natural y espontáneo. Sin forzar nada, se fue cocinando la 

amistad a fuego lento. 

El día del taller de Mariana, tuve un antes y un después. No 

había tenido la suerte aún de leer su libro Romper el ciclo, y 

mi conocimiento acerca del mundo sistémico y de las conste-

laciones era muy incipiente como para emitir juicios de valor, 

así que seguí su consejo de ir con la mente abierta. Lo que pre-

sencié cambió mi mirada por completo acerca de las constela-

ciones, pero también acerca de Mariana, ya que mi admiración 

por ella se multiplicó y consolidó.

Mariana es una fantástica profesional y una comunicadora 

brillante para transmitir los conceptos básicos del transgene-

racional: más de 20 años de estudio en unas horas. No tenía 

mucha idea de qué era esto del coaching sistémico o qué era 

una constelación, ya sea familiar u organizacional. Sí sabía un 

poco del tema del transgeneracional por mi tradición africana, 

en la que tiene un peso de mucha importancia. Lo que aprendí 

con Mariana es que una persona que se empieza a interesar en 

qué consiste este tipo de terapia o herramienta está buscando 

más allá de la información convencional. 

A menudo, nos encontramos atascados en algún punto, ya 

sea con un problema personal (desavenencias generacionales, 

herencias, separaciones, muertes, ruinas, etc.) o profesional (un 

cambio de trabajo, de sector o un despido), el cual parece difi-

cultar nuestro avance en la vida. Y, cuando eso sucede, lo más 

probable es que existan otros factores que estén influenciando 

ese atasco o dificultad. Eso es lo que tiene que ver con el sistema 

del cual formamos parte. 
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Desde el coaching sistémico o cuando estamos en una cons-

telación, como nos cuenta Mariana, se mira todo el sistema 

donde está insertada la persona (todos esos factores que pue-

den estar influenciando ese atasco) para tener una mirada más 

amplia. Cada uno de nosotros venimos representados por un 

sistema mayor que como individuos o personas. 

Lo que pude comprobar con mis propios ojos y me dejó des-

colocada por la sorpresa es que, en un trabajo sistémico, la per-

sona se va a llevar una mirada mayor que le va a servir para 

abordar o solucionar un problema, dificultad o atasco de una 

forma que, hasta el momento, no se había planteado. Y lo vi 

claramente representado en primera persona: vi la actitud de 

quienes constelaron con Mariana; era como un alivio vital, in-

cluso rejuvenecían o sonreían de otra manera después de la di-

námica. Con esta práctica de la constelación familiar, se veía el 

camino a la sanación de inmediato. Las personas participantes 

de apoyo también percibían las sensaciones de quienes repre-

sentaban y se quedaban felices de haber sido un instrumento 

al servicio de ayudar a resolver un conflicto.

Cuando ves a Mariana en acción, te das cuenta de que ha na-

cido para esto, es su misión de vida. Te invito a que la conozcas 

en este libro y te dejes nutrir por su experiencia y conocimiento. 

No te va a dejar inmune ni indiferente y, seguramente, te va 

ayudar muchísimo a ti también. Es una maestra de la transfor-

mación, porque primero lo ha hecho consigo misma y ahora ha 

adquirido el nivel de autoridad para transferir su conocimiento 

y transformar a muchas personas, como lo hace a diario.
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Aprender a ver lo que hay

Una de las cosas que nos ayuda a estar en la actitud adecuada 

para sanar es aceptar todo tal y como es y decir sí a todo lo que 

hay, algo que nos repite con sabiduría Mariana para permitir 

el fluir de la energía y abrirnos así a la vida. Pero, para poder 

aceptar todo tal y como es, el primer paso es ver lo que hay, y, 

muchas veces, es aquí donde nos detenemos. Este es uno de los 

pasos que más nos cuesta. 

Ya sea por desconocimiento, porque no sabemos dónde hay 

que mirar, o porque aquello que sabemos que tenemos que mi-

rar nos produce dolor (y, entonces, elegimos desviar la mirada 

a otro lugar), este es el punto que requiere de nosotros una ma-

yor conciencia. El saber que nuestros ancestros necesitan que 

miremos a situaciones/personas que aún no han sido vistas, 

sin juicio, para no excluir nada. Y esta sanación es a la que nos 

conduce este libro. 

Somos un alma individual, que, a su vez, pertenece a un sis-

tema familiar. Estamos aquí y ahora porque previamente han 

existido generaciones y generaciones antes de nosotros, a tra-

vés de las cuales nos viene la vida. Y ese sistema al que perte-

necen todos nuestros ancestros también tiene un alma que nos 

habla a través de señales para que, gracias a estas, nos demos 

cuenta de que el sistema necesita que miremos a un lugar o 

persona que no está siendo visto. Al mirar allí, se produce un 

movimiento sanador, que, a su vez, permite que se produzca 

otro movimiento, y así sucesivamente. ¡Es mágico!
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Las constelaciones familiares, como Mariana explica, nos 

permiten romper estos patrones que nos traban y cierran 

puertas para que podamos vivir de una forma más conscien-

te, sana, feliz y, sobre todo, plena. Los resultados pueden ser 

un verdadero cambio de vida. Y, con esta frase, te lo digo todo: 

“El cambio puede asustarte, pero no cambiar da mucho más 

miedo. Nuestra capacidad para mantener la estabilidad es, 

irónicamente, una medida de nuestra flexibilidad. No permi-

tir el cambio es la fórmula perfecta para volverse obsoleto”, 

Gregory Bateson. 

Disfruta de esta lectura transformadora. Yo, desde luego, he 

tenido muchos aha moments mientras leía a Mariana. Y ojalá 

tengas la oportunidad de conocerla en persona y participar de 

sus talleres y formaciones. Seguro, después de leer el libro, es-

tarás deseando hacerlo. ¡Buena lectura y buen camino! 

Bisila Bokoko

www.bisilabokoko.com
@bisilabokoko 

* La autora es emprendedora y filántropa, 
ceO de BBeS y autora de Todos tenemos 

una historia que contar. 


